Mitbring-Liste Seifen sieden

1 Emailletopf oder Edelstahltopf, so flach wie méglich; ca. 2-3 Liter CNJQIWFQQQMQG[{

Fassungsvermogen. (y‘d(ﬁﬂ.ﬂf@"f[lﬁ
Am bestow kawfew Sier einew gebrauchten Emailletopf am Flohmarkt odew v e s
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wicht; mehs i dew Kiiche veawendet weden! Weomw Sie mochten, kinnew Sie =+ =
auchy beim Kurs beir uns gimstige Emailletopfe orstohen (ca. 6€). Bitte
voshew pew Mails (effice @naturkosmetil-akademie.at) bestellon!

Langarmeliges T-Shirt oder Schurze, die den Oberkorper bedeckt zum Schutz vor
Laugenspritzern und Verfarbungen. Allgemein empfehlen wir eine nicht besonders

schdne Kleidung beim Kurs. Bitte auf bequemes Schuhwerk achten!

Mindestens 3 Paar Gummihandschuhe (Einweghandschuhe, Putzhandschuhe).

Zum Schwtz vov dew Lauge: Handschuhe solltew gut passew, damit Sie auch ein Gefihl in
dew Hindew habew, dahew bitte keine groben Asbeitshandschuhe.

Schutzbrille, die Ihnen gut passt.
Schuitzhuillenw wnd, Ubesbsillew (fivw Brillentriger/ lnnew) gibb es amch beim Kuas

kostmgumhg 2w kaufow (co. € 4-8/ Stirck))

Digitale Kichenwaage zum Auswiegen der Rohstoffe

2 PlastikgefaBe mit ca. 1-2 Liter Fassungsvermogen (zum Auswiegen der Ole) - kdnnen
dann wieder in der Kuche verwendet werden

1 Teeldffel, 1 Essloffel, 5-10 Stuck kleine Becher (z.B. Joghurtbecher, Topfenbecher)

nur wenn vorhanden: Schaschlik-SpieB3e, chinesische Essstabchen, feines Sieb

2 Rollen Kuchenrolle, Zeitungspapier

wenn Sie sehr empfindlich sind, empfehlen wir eine Atemschutzmaske

eine groBe Kiste (Bananenschachtel) zum Heimtransport der Seifen
(Beim Heimtransport sollen die Seifen unbedingt gerade stehen!)

wenn vohanden: Silikonformen (kbnnen dann nicht mehr in der Kiiche verwendet

Werdent) Wiy habew auch immer kostengiinstige Silikonfovmen mit, wenw Sie
direlet; welche: kaufenw mochten.

Wir sieden an diesem Kurstag 3 verschiedene Seifen, je ca. 1,3kg. Diese Seifenmasse gieBen wir
dann in die Seifenformen.

Ich habe spezielle Seifenformen aus unbehandeltem Holz, welche von einem Tischler
handgefertigt sind und genau auf unsere BedUrfnisse abgestimmt sind, beim Kurs zum Verkauf
mit. Sie kbnnen diese Holzboxen gerne vor Ort erwerben, sie kosten € 29.- pro Stuck, bei
Abnahme von 3 Stlck ist der Gesamtpreis € 85.-

Natirlich kénnen Sie Ihre Kunstwerke auch in selbst mitgebrachte Formen sieden:
Silikonformen, Seifenformen, stabile Kunststoffverpackungen, Kuchenformen usw.
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