
Mitbring-Liste Seifen sieden
1 Emailletopf oder Edelstahltopf, so flach wie möglich; ca. 2-3 Liter
Fassungsvermögen. 

Am besten kaufen Sie einen gebrauchten Emailletopf am Flohmarkt oder in
Second-Hand-Läden - bitte nicht neu kaufen, denn der Topf darf dann
nicht mehr in der Küche verwendet werden! Wenn Sie möchten, können Sie
auch beim Kurs bei uns günstige Emailletöpfe erstehen (ca. 6€). Bitte
vorher per Mail (office@naturkosmetik-akademie.at) bestellen!

Langärmeliges T-Shirt oder Schürze, die den Oberkörper bedeckt zum Schutz vor
Laugenspritzern und Verfärbungen. Allgemein empfehlen wir eine nicht besonders
schöne Kleidung beim Kurs. Bitte auf bequemes Schuhwerk achten!

Mindestens 3 Paar Gummihandschuhe  (Einweghandschuhe, Putzhandschuhe).
Zum Schutz vor der Lauge. Handschuhe sollten gut passen, damit Sie auch ein Gefühl in
den Händen haben, daher bitte keine groben Arbeitshandschuhe. 

Schutzbrille, die Ihnen gut passt.  
Schutzbrillen und Überbrillen (für Brillenträger/Innen) gibt es auch beim Kurs
kostengünstig zu kaufen (ca. € 4-8/Stück)

Digitale Küchenwaage zum Auswiegen der Rohstoffe

2 Plastikgefäße mit ca. 1-2 Liter Fassungsvermögen (zum Auswiegen der Öle) - können
dann wieder in der Küche verwendet werden

1 Teelöffel, 1 Esslöffel, 5-10 Stück kleine Becher (z.B. Joghurtbecher, Topfenbecher)

nur wenn vorhanden: Schaschlik-Spieße, chinesische Essstäbchen, feines Sieb

2 Rollen Küchenrolle, Zeitungspapier

wenn Sie sehr empfindlich sind, empfehlen wir eine Atemschutzmaske

eine große Kiste (Bananenschachtel) zum Heimtransport der Seifen 
(Beim Heimtransport sollen die Seifen unbedingt gerade stehen!)

wenn vohanden: Silikonformen (können dann nicht mehr in der Küche verwendet
werden!) Wir haben auch immer kostengünstige Silikonformen mit, wenn Sie

direkt welche kaufen möchten.

Wir sieden an diesem Kurstag 3 verschiedene Seifen, je ca. 1,3kg. Diese Seifenmasse gießen wir
dann in die Seifenformen. 
Ich habe spezielle Seifenformen aus unbehandeltem Holz, welche von einem Tischler
handgefertigt sind und genau auf unsere Bedürfnisse abgestimmt sind, beim Kurs zum Verkauf
mit. Sie können diese Holzboxen gerne vor Ort erwerben, sie kosten € 29.- pro Stück, bei
Abnahme von 3 Stück ist der Gesamtpreis € 85.- 
Natürlich können Sie Ihre Kunstwerke auch in selbst mitgebrachte Formen sieden:
Silikonformen, Seifenformen, stabile Kunststoffverpackungen, Kuchenformen usw.

Sollten Sie etwas aus dieser Liste nicht auftreiben können, so kontaktieren
Sie mich bitte per Mail, ich habe von vielen Materialien in begrenzter
Stückzahl Reserven, die ich im Kurs gerne kostenfrei verborgen kann. 

Ich freue m
ich

auf einen 
kreativen

Tag mit Ihnen!


