
SEMINARPROGRAMM 
 

WINTER 2021-SOMMER 2022 
Alle Kurse sind online! 

www.naturkosmetik-akademie.at 

 

Anmeldungen über das Kontaktformular bitte mit Namen, 

Adresse, E-Mail und Telefonnummer. 

 

 

 

Unsere Kurse werden in Kleingruppen abgehalten und unter den aktuellen Covid-19-Auflagen 

durchgeführt. Alle Informationen bezüglich des aktuellen Standes erhalten Sie online und wir senden 

selbstverständlich die aktuellen Informationen wenige Tage vor dem jeweiligen Kurs per Mail an Sie! 

 

Wir freuen uns, Sie bei uns begrüßen zu dürfen! 

 

  



KOSMETIKHERSTELLUNG  
DIE GEHEIMNISSE DER NATURKOSMETIK (Naturkosmetik-Intensivkurs für Anfänger) 

 
 Dauer: 7 Stunden (10:00-18:00 Uhr) – alle Termine finden im Seminarraum Linz statt! 

 Kosten: € 199.- inkl. Material für 5 Produkte, 220-seitige Skriptum, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

 Voraussetzungen: keine (das ist ein Anfängerkurs) 

Termine: 

DONNERSTAG, 18.11.2021 

10:00-18:00 UHR 

DIENSTAG, 30.11.2021 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 18.12.2021 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 14.01.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 05.02.2022 

10:00-18:00 UHR 

DONNERSTAG, 17.02.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 05.03.2022 

10:00-18:00 UHR 

DONNERSTAG, 31.03.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 09.04.2022 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 29.04.2022 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 20.05.2022 

10:00-18:00 UHR 

DONNERSTAG, 09.06.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 09.07.2022 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 05.08.2022 

10:00-18:00 UHR 

AUCH ALS ONLINE-KURS 

VERFÜGBAR! 

 

 

Dieser Ganztageskurs eignet sich für all jene, die sich gerne einen Tag lang mit selbst 

hergestellter pflanzlich basierter Kosmetik beschäftigen möchten. Wir besprechen 

bedenkliche Inhaltsstoffe der industriell hergestellten Kosmetik und erläutern gemeinsam 

die Möglichkeiten, gekaufte „Naturkosmetik“ zu erkennen. 

Dann widmen wir uns aber ganz schnell schöneren Themen – nämlich der 

Herstellungspraxis von selbst gerührter Kosmetik. Sie erfahren genau und detailliert, 

welche Arten von kosmetischen Formulierungen es gibt und was Sie bei der Herstellung 

beachten müssen.  

Jede/r Teilnehmer/in bekommt eine eigene Rühr-Station mit allen benötigten Rühr-

Utensilien, wie Mini-Mixer, Feinwaage, pH-Teststreifen, Desinfektionsmittel, Spatel, 

Löffel und einer Kochplatte. Sie können sich gemütlich an Ihrer Station einrichten und 

haben so die Möglichkeit, in Ruhe Ihre 5 Wunschprodukte (z.B. Deodorant, Zahncreme, 

Haarshampoo, Duschgel, Augen-Abschminkgel, versch. Gesichtscremen, Handcreme, 

Bodylotion, Lippenbalsam, Körperölgel uvm.) herzustellen. 

Die jeweiligen Rohstoffe, die zur Herstellung der gewünschten (und frei wählbaren 

Produkte) benötigt werden, finden sich übersichtlich und gut sortiert in einem Kistchen, 

sodass unnötiges Suchen und Teilen vermieden wird. Jedes Produkt können Sie beliebig 

nach Ihren Vorstellungen verfeinern! 

Ich halte nichts von Gemeinschaftsprojekten, denn jede Haut und Vorlieben sind so 

individuell! 

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/Innen – Sie erlernen in diesem Kurs alles, was sie 

rund um dieses Thema wissen müssen und sind nach diesem Kurs fähig, alle Arten von 

naturkosmetischen Produkten, ob Balsam, Salbe, Gel (Duschgel, Haarshampoo, 

Reinigungsgel), Lotion, Emulsion und Creme selbst zu Hause herzustellen. 

  



JETZT WIRD`S BUNT   
DEKORATIVE KOSMETIK SELBER MACHEN 

 

 Dauer: 7 Stunden (10:00-18:00 Uhr) 

 Kosten: € 199.- inkl. Material, Skripten, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

 Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse notwendig – Anfängerkurs 

 Kursleitung: Doris Reisenbichler 

Termine: 

SAMSTAG, 29.01.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 12.03.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 30.04.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 25.06.2022 

10:00-18:00 UHR 

 

Es gibt doch nichts Schöneres, als die 

eigene Natürlichkeit mit perfekt auf Sie 

abgestimmte Kosmetikprodukte zu 

unterstreichen! Etwas mehr Farbe ins 
Gesicht zaubern, die Vorzüge 

hervorheben, kleine Makel unauffällig in 

den Hintergrund rücken – einfach alles, 

was Frauen ein kleines bisschen 
schöner und das Selbstbewusstsein ein 

kleines bisschen größer macht! 

Wir arbeiten in diesem Kurs mit 

pflanzlichen Rohstoffen, natürlichen, 

aber sehr fortschrittlichen Emulgatoren 

und naturreinen Mineral-Pigmenten, die unsere Haut atmen lassen und doch eine tolle Haltbarkeit, eine hohe Deckkraft 

und strahlende Farben erlauben.  

Mineralische Schimmerpigmente und Eisenoxide sind die Basis für unsere Lidschatten, Rouges, für unser Mineral-Make-
Up und werden in Lippenstiften und Lipgloss als farbgebende Komponente eingesetzt.  Wählen Sie während des Kurses 

aus mehr als 60 Farben! 

In diesem sehr praxisorientierten Kurs möchte ich Ihnen die Herstellung der dekorativen Kosmetik in gemütlicher 

Atmosphäre näherbringen.  

Sie lernen die geeigneten Rohstoffe kennen und unterscheiden (z.B. 
Schimmerpigmente, Micas, Eisenoxide, verschiedene Tonerden, Emulgatoren, 

sowie geeignete Pflanzenöle und Basisgrundstoffe) und mischen sich an 

diesem Kurstag viele Kosmetikprodukte – genau auf Ihren Hauttyp 

abgestimmt - selbst.  

 

Dabei spielen für mich die individuelle Beratung bei der Farbauswahl 

sowie die individuellen Wünsche der Teilnehmer/Innen eine große Rolle!  

 
Erleben Sie die Vielfalt der Farben, das angenehme Gefühl von 
reinen Mineralien auf der Haut und bestimmen Sie selbst die 

Konsistenz und Farbe Ihrer Produkte! 
Dekorative Kosmetik selber machen ist nicht schwer – lassen Sie 

sich überraschen! 
 



DESTILLIEREN  

VON HYDROLATEN & ÄTHERISCHEN ÖLEN  
 

 Dauer: 7 Stunden (10:00-18:00 Uhr) 

 Voraussetzungen: keine (das ist ein Anfängerkurs) 

 Kosten: € 199.- inkl. Material, Skripten, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

Termine: 

SAMSTAG, 22.01.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 12.02.2022 

10:00-18:00 UHR 

DONNERSTAG, 17.03.2022 
10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 23.04.2022 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 03.06.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 23.06.2022 

10:00-18:00 UHR 
SAMSTAG, 06.08.2022 

10:00-18:00 UHR 
 

 

Hydrolate sind ein pflanzliches Schönheitsmittel und reinste Pflanzenkraft in einem!  

Die kostbaren Pflanzenwässer, welche durch Wasserdampfdestillation hergestellt werden, eigen sich für viele 

Anwendungsbereiche: so schwören Köche auf den lieblichen Geschmack eines Oreganodestillats, Selber-
Rührer/Innen von Kosmetik sind vom Duft und der feinen Wirkung des Rosenhydrolats restlos begeistert, Mütter 

von kleinen Kindern haben das Nerolihydrolat als kleine Erste Hilfe immer in der Handtasche. 

Ich lade Sie ein, genießen Sie mit mir einen entspannten und gemütlichen Kurstag voller Überraschungen: spüren 

Sie das Gefühl, wenn der erste Tropfen Hydrolat aus der Destille tropft und lassen Sie sich von den herrlichen 

Düften der edlen Rosenblätter, des beruhigenden Lavendels oder der erfrischenden Pfefferminze verführen! 

Destillieren ist eine Leidenschaft, die Sie nicht mehr loslassen wird – streifen Sie durch die Natur, sammeln Sie 

Ihre Lieblingskräuter und versuchen Sie, ihren Duft und die herrlichen Wirkstoffe in einem Hydrolat einzufangen! 

Selbst destillierte Hydrolate sind sanfte Pflege für die Haut, zurückhaltende, aber wirksame Düfte für Geist und 

Seele und begeistern jeden Koch, um Speisen und Getränke zu aromatisieren. 

In diesem Kurs destillieren Sie zu zweit an einer so genannten Alquitara-Destille von höchster Qualität – diese 

Destillen sind besonders zum Destillieren von ätherischen Ölen und Hydrolaten geeignet. 

Sie lernen die hohe Kunst des Destillierens von der Pike auf – ich erzähle Ihnen alles Wissenswerte über die 

Einsatzgebiete der verschiedenen Hydrolate, der Entstehung des Destillierens, der Herstellung von 

Pflanzenelixieren, wir besprechen ausführlich die Portraits, Mischungs- und Anwendungsmöglichkeiten der 

ätherischen Öle und vertiefen uns ein wenig in der Aromatherapie. 

Während die Destillen im Hintergrund leise plätschern und sich der herrliche Duft im ganzen Raum verbreitet, 

bleibt genügend Zeit, Fragen zu stellen, zu diskutieren und Erfahrungsberichte auszutauschen. 

Sie nehmen 5-7 verschiedene Hydrolate nach Wahl, sowie eine umfangreiche Seminarunterlage und Ihre selbst 

kreierten Parfüms mit nach Hause.  



SEIFEN SIEDEN (Auch als Online-Kurs verfügbar!) 

TRADITION TRIFFT MODERNE - INTENSIVKURS FÜR ANFÄNGER 

 Dauer: 7 Stunden (10:00-18:00 Uhr) 

 Voraussetzungen: keine (das ist ein Anfängerkurs) 

 Kosten: € 249.- inkl. Material für 3x1,3kg Seifen, Skripten, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

Termine: 

SAMSTAG, 13.11.2021 

10:00-18:00 UHR 

DONNERSTAG, 25.11.2021 

10:00-18:00 UHR 

DIENSTAG, 07.12.2021 
10:00-18:00 UHR 

MONTAG, 20.12.2021 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 15.01.2022 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 11.02.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 26.02.2022 
10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 11.03.2022 
10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 16.04.2022 

10:00-18:00 UHR 

DONNERSTAG, 12.05.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 21.05.2022 

10:00-18:00 UHR 

FREITAG, 24.06.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 16.07.2022 

10:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 13.08.2022 

10:00-18:00 UHR 

AUCH ALS ONLINE-KURS 
VERFÜGBAR! 

 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich intensiv mit diesem wunderschönen Handwerk beschäftigen wollen – wir 

verbringen einen ganzen Tag gemeinsam und Sie erlernen alles Wichtige rund um das Herstellen von Naturseifen 

im so genannten Kaltsiedeverfahren. 

Dieser Kurs richtet sich an Anfänger/Innen – nach dem Kurs und den drei im Kurs individuell gesiedeten 

Seifenblöcken können Sie alle Rezepturen ohne Probleme zu Hause „nachsieden“. 

Sie sieden bei jedem Kurs ca. 75 Stk. Seifen selbst und nehmen diese dann mit nach Hause! Wenn Sie sich jetzt 
fragen: was mache ich denn mit so vielen Seifenstücken? – dann lassen Sie sich eines gesagt sein: sobald Ihre 

Freunde und Bekannten das herausfinden, werden Sie bald nur noch ganz wenige Stücke in Ihrem Kleiderschrank 

haben!       

 

Seifen Sieden ist eine kleine Kunst und ein uraltes Handwerk, das jede/r erlernen kann! 
 

Handgemachte und kalt gerührte Naturseifen aus eigener Herstellung 

bieten individuell auf den Hauttyp abgestimmte Pflege, exklusive 
Duftkreationen, eigenwillige Farbenmischungen sowie farb- und 

parfümfreie Seifen für die allergische und/oder sehr empfindliche Haut. 

Sie sind gern gesehene Mitbringsel für liebe Freunde oder erfreuen uns in 

Bad, Küche und dem Kleiderschrank. 

Sie erfahren im Kurs ein wenig über die Geschichte der Seifenherstellung, 

wir besprechen die Wirkungsweise und Definition einer Seife und 

beschäftigen uns intensiv mit den Rohstoffen und den Zusätzen (wie 
Farben, Kräuter und Düfte), die die Seele unserer Seife ausmachen. Sie 

erlernen das selbstständige Berechnen eines Seifenrezeptes und erhalten 

wertvolle Tipps zum Austausch von Rohstoffen und dem individuellen 

Anpassen an Ihre Wünsche. Natürlich ist auch die Lauge, das NaOH, ein 
wichtiges Thema – hierbei gilt: keine Angst davor, aber immer mit 

Respekt behandeln! 

 

Im Kurspreis inkludiert sind alle Rohstoffe für die 75 Stück Seife und eine 
umfangreiche Seminarunterlage mit vielen, vielen Rezepten! 



NATÜRLICH SAUBER   

PUTZ- & WASCHMITTEL SELBST HERSTELLEN 
 

 Dauer: 6 Stunden, 10:00-16:00 Uhr (1/2 Std. Mittagspause) 

 Voraussetzungen: keine (das ist ein Anfängerkurs) 

 Kosten: € 189.- inkl. Material umfangreiches Skriptum, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

Termine: 

DIENSTAG, 23.11.2021 

10:00-16:00 UHR 

FREITAG, 21.01.2022 

10:00-16:00 UHR 

SAMSTAG, 19.02.2022 

10:00-16:00 UHR 

SAMSTAG, 19.03.2022 

10:00-16:00 UHR 

FREITAG, 22.04.2022 

10:00-16:00 UHR 

SAMSTAG, 28.05.2022 

10:00-16:00 UHR 

DONNERSTAG, 07.07.2022 

10:00-16:00 UHR 

FREITAG, 12.08.2022 

10:00-16:00 UHR 

 

NATÜRLICH PUTZEN OHNE CHEMIE - KANN DAS FUNKTIONIEREN? 
…das haben auch wir uns gefragt und nach unzähligen Fehlversuchen und einer schier ewigen Tüftelei waren wir 

von den klassischen 08/15-Rezepten mit Natron, Zitronensäure und Essig mehr als nur enttäuscht. 

Die Reinigungsleistung dieser "Hausmittelchen" reichte leider meist nicht aus, um einen Haushalt mit Kindern, 
Tieren und der vorhandenen Zeit wirklich sauber zu halten. 

Bald haben wir beschlossen: dieses Thema ist es auf jeden Fall wert, genauer betrachtet zu werden! 

 

Wir sind froh und auch ein wenig stolz, Ihnen in diesem Kurs wirklich effektive und 
trotzdem natürliche Rezepte präsentieren zu dürfen - ein kleines Geheimnis 

vorweg: die Komposition der richtigen Rohstoffe macht`s! 

 

Haben Sie auch die Erfahrung gemacht, dass Natron und Zitronensaft 

einfach nicht ausreichen, um die Wäsche wirklich sauber zu bekommen und 

die Fenster streifenfrei zu putzen? 
 

In diesem Kurs lernen Sie die Funktionsweisen der verschiedenen Rohstoffe genau 
kennen und wissen, um wichtige Tatsachen in Bezug auf Tenside, Enthärter, 

Fleckentferner und natürlichen Abrasivstoffen Bescheid und können auf diesem 

Wissen aufbauend ihre wirklich effektiven Putz- Reinigungs- und Waschmittel selbst 

herstellen. 
Sie werden staunen, wie einfach und kostengünstig man mit meist simplen 

Zutaten effektive und verlässliche Waschmittel, Fensterputzmittel, Desinfektions-

Sprays oder Scheuermilch herstellen kann! 

In diesem sehr praxisorientierten Kurs erlernen Sie die Herstellung von effektiven 

Reinigungsmitteln, die man mit der Kraft von ätherischen Ölen stark und effektiv 
machen kann und die Ihnen die Arbeit im Haushalt wesentlich erleichtern werden: 

 

• Effektive Scheuermilch 

• Handspülmittel 

• Geschirrspülmittelpulver, Klarspüler 

• Herrlich duftendes Waschmittel (Vollwaschmittel) 

• Olivenölwaschmittel für feine Wäsche, Seide und Wolle 

• Allzweckreiniger, Bodenreiniger 

• Desinfektionsspray für Küche und Bad 

• Fensterreiniger/Spiegelreiniger 

• WC-Reiniger – hocheffektiv und duftend! 

 

Gemeinsam stellen wir im Kurs ca. 7 Produkte, die sich im Haushalt als effektive 
Putzhelfer beweisen werden, her und Sie nehmen viele, viele Tipps und 

Anregungen für eine natürliche, aber hocheffektive Reinigung mit nach Hause. 



15 ROHSTOFFE – 30 PRODUKTE  
DAS SCHNELLE 1x1 DER NATURKOSMETIK 

 Dauer: 3 Stunden, 17:00-20:00 Uhr 

 Voraussetzungen: keine (das ist ein Anfängerkurs) 

 Kosten: € 85.- inkl. Material umfangreiches Skriptum, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

 

Termine: 

DIENSTAG, 09.11.2021 

17:00-20:00 UHR 

MITTWOCH, 01.12.2021 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 18.01.2022 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 22.02.2022 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 22.03.2022 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 26.04.2022 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 31.05.2022 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 28.06.2022 

17:00-20:00 UHR 

DIENSTAG, 19.07.2022 

17:00-20:00 UHR 

 
 

Unser klassischer Kurz-Kurs für alle, die 

mal in die Kosmetikherstellung 
hineinschnuppern möchten! 

 
Dieser Kurs ist für all jene interessant, die gerne mit 
einem kleinen Sortiment an Rohstoffen auskommen 

möchten und dennoch nicht auf den Luxus einer 

selbst hergestellten Creme verzichten möchten! 

Sie lernen in diesem Kurs die 15 wichtigsten 
Rohstoffe kennen und verarbeiten sie dann sogleich 

zu 4 herrlichen Produkten nach Wahl. 

 

Im Kursbeitrag inkludiert ist weiters eine umfangreiche Seminarunterlage mit ca. 20 Seiten und 30 Rezepten, die 

Sie zu Hause ganz einfach nachrühren können. 
Sie finden in den Rezepten alles, was Sie täglich im Badezimmer brauchen und können mit der minimalen Anzahl 

an Rohstoffen u.a. folgende Produkte herstellen: 

 

Weiche-Hände-Balsam 
Sheabutter-Körperbutter 

Sheabutter-Intensivcreme 

Mandelöl-Gesichtscreme 

Jojoba-Augencreme 
Körperölgel mit Mandelöl 

Leichte Handcreme 

Schrundencreme 
Aloe Vera Körpergel 

Augen-Pflegegel 

Pflegendes Augen-Abschminkgel 

Gesichtsreinigungs-Schüttel-
Lotion 

Aloe Vera Gesichtsreinigungsgel 

Sheabutter-Deostick 
Aloe Deocreme 

Deo Bars 

Sanftes Duschgel 

Ringelblumen-Waschgel 
Aloe Vera Zahncreme 

 

Wir stellen nicht nur einfache Balsam-Rezepturen her, sondern Sie lernen, wie Sie eine „richtige“ Creme aus Fett- 
und Wasserphase herstellen und diese auf 3 Monate haltbar machen können. 

Sie lernen, aus welchen Phasen eine Creme besteht und wie sie hergestellt wird. Natürlich lernen Sie auch die 15 

Rohstoffe kennen und verarbeiten. Wir geben Ihnen zahlreiche Tipps und Tricks mit auf den Weg, damit dem 

Selber-Rühren nichts mehr im Wege steht! 

 
Ihre Erstinvestition an Rohstoffen beträgt also unter € 50.- und Sie haben damit eine große Auswahl an 

hochwertigen, selbst hergestellten und pflanzlich basierten kosmetischen Produkten! 

 

Sie rühren bei diesem Kurs 4 Produkte an der eigenen Rührstation und nehmen ein Skriptum mit einer genauen 
Herstellungsanleitung, einem Rohstoffportrait und den 30 Rezepten mit nach Hause! 

 



FESTE SHAMPOO - & DUSCH-BARS  
ZERO WASTE IM BADEZIMMER 
 

 Dauer: 3 Stunden 

 Kosten: € 98.- inkl. Material, umfangreiches Skriptum, Pausenverpflegung, Getränke, Kaffee, Tee 

 Voraussetzungen: keine, dies ist ein Anfängerkurs 

Termine: 

SONNTAG, 05.12.2021 

10:00-13:00 UHR 

DONNERSTAG, 03.02.2022 

17:00-20:00 UHR 

SONNTAG,  

27.03.2022 

10:00-13:00 UHR 

FREITAG,  

13.05.2022 

17:00-20:00 UHR 

FREITAG, 10.06.2022 

17:00-20:00 UHR 

DONNERSTAG, 30.06.2022 

17:00-20:00 UHR 
weitere Termine auf Anfrage: diane.schmid@gmx.at 

 

Feste Waschstücke liegen voll im Trend! 
Die Zukunft ist unverpackt!  

 

Selbst gemachte BARS sind hochkonzentriert, stecken voller natürlicher 

Rohstoffe und duften Dank ätherischer Öle verführerisch – Haut und 
Haare werden gepflegt und die Umwelt geschont! 

 

Nach diesem Motto stellen wir an diesem Kurstag 4 verschiedene feste 

Bars á ca. 65 g (je ca. 2 Stück, also in Summe 8 Bars) her – einen 
Dusch-Bar für die Körperreinigung, eine „Handseife“, also einen 

Handwasch-Bar und zwei feste Shampoo-Bars für die Haarpflege (einen 

für sensible Kopfhaut und einen für pflegebedürftiges Haar). 

 

Ein Shampoo-Bar ist ungefähr so ergiebig wie 2 x 250 ml flüssiges Shampoo. Bars schonen die Umwelt, kommen 
völlig ohne Konservierungsmittel aus, eignen sich hervorragend als Geschenke (ihr lernt in diesem Kurs viele 

Tricks, um die Bars auch optisch attraktiv zu gestalten) und beinhalten natürliche Wirkstoffe, hochwertige 

Pflanzenöle, wertvolle Hydrolate, pflegende Tonerden, Milchpulver, Honig und natürliche Pflanzenpulver.  

 
Und das Beste daran: wir arbeiten mit pflanzlichen, sehr milden Tensiden, 

die Haut und Haare nicht reizen, biologisch 100% abbaubar sind und 

selbstverständlich ohne Mineralöl, Silikonöle und anderen 

synthetischen Zusatzstoffen auskommen. 
 

In der Seminargebühr inkludiert sind: 

• Alle Rohstoffe für die im Kurs hergestellten Produkte 

(Pflanzenöle, Tonerden, ätherische Öle, Wirkstoffe etc.)  

• Rühr-Utensilien, Feuergläser, Kochplatten etc., die zur 

Herstellung benötigt werden & ein liebevoll gestaltetes Skriptum inkl. 

Rezeptsammlung für die Herstellung zu Hause 

 

Dieser Kurs ist auch als Online-Kurs verfügbar: 

https://volvenda.com/shampoobars/ 

 
Zur Kursleiterin 

Durch den Kurs führt sie Diane Schmid, Hobby-Seifensiederin aus Leidenschaft. 

Seit vielen Jahren stellt sie ihre festen Bars selbst her und kann Ihnen zahlreiche 

Tipps und Tricks weitergeben! 

 

Ihre Kunstwerke können Sie in Ihrem Blog www.seifenimglueck.com und auf 

Instagram www.instagram.com/seifenimglueck/ ansehen. 

https://volvenda.com/shampoobars/
http://www.seifenimglueck.com/
http://www.instagram.com/seifenimglueck/


SEIFEN SIEDEN FÜR FORTGESCHRITTENE  

SWIRL-TECHNIKEN 
 

 Dauer: 5 - 6 Stunden 

 Kosten: € 135.- pro Person 

 Voraussetzungen: Umgang mit Lauge, bereits erste Seifensieder/Innen-Erfahrungen gesammelt  

(3-5 selbst gesiedete Seifen) 

Termine: 

SAMSTAG, 14.05.2022 

10:00-16:00 UHR 
weitere Termine auf Anfrage: diane.schmid@gmx.at 

 

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon Erfahrung mit der Herstellung von Seifen sammeln konnten und das 

vorhandene Wissen und Können vertiefen möchten bzw. viele Fragen rund um die Seife stellen möchten.  

 

Beim Kurs stehen verschiedene Techniken zur Auswahl - z.B. 

Dancing Funnel (s. rechts), Fine Lines (s. unten links), Mantra 

Marble Swirl (s. unten rechts) etc. - von denen 2 nach 

individuellem Wunsch gesiedet werden. Gerne werden auch 

flexibel eigene Ideen bei Technik, Duft & Farben umgesetzt. 

Die rund 25 gesiedeten Seifenstücke (je nach 

Schnittvariation) können in einer mitgebrachten Form mit nach 

Hause genommen und individuell geschnitten werden.  

 

„SEIFE IST IMMER FÜR EINE ÜBERRASCHUNG GUT“ Diane Schmid 
 

Unter anderem werden bei diesem 

interessanten Kurs folgende Themen 

besprochen:  

• Reduktion der Laugenflüssigkeit 

• Konsistenz des Seifenleims 

• Ausgewählte Swirl- & Pour 

Techniken 

• Beeinflussung des Musters durch 

Schneiden der Seife.  

 

In der Seminargebühr inkludiert sind: 

Alle Rohstoffe, die zur Herstellung der zwei Seifenblöcke (je 1 bis 1,3 kg Seifenleim) benötigt werden 

(Pflanzenöle, Buttern, Wachse, Seifenfarben, Seifendüfte, etc.), viele Arbeitsgeräte, die zur Herstellung der Seife 

notwendig sind (Stabmixer, Folien, Kochlöffel, Teigschaber, Kochplatten uvm.) und eine zusammenfassende 

Seminarunterlage mit Informationen & Fotos zu den vorgestellten Techniken und weiterführenden Links. 

 

Zur Kursleiterin: 

Seit 2018 hält die leidenschaftliche Seifensiederin Diane Schmid Seifensiederkurse 

in der Naturkosmetik-Werkstatt. Für ihre Seifen hat sie bereits mehrere 

Auszeichnungen beim Soapchallengeclub gewonnen und wurde in der Zeitschrift 

"Making Soap Cosmetics & Candles" erwähnt. 

 

Ihre Kunstwerke können Sie in Ihrem Blog www.seifenimglueck.com und auf 

Instagram www.instagram.com/seifenimglueck/ ansehen. 

  

http://www.seifenimglueck.com/
http://www.instagram.com/seifenimglueck/


SEIFEN SIEDEN FÜR FORTGESCHRITTENE  

Milch-, Sole & Haarseifen 
 

 Dauer: 5 - 6 Stunden 

 Kosten: € 135.- pro Person 

 Voraussetzungen: Umgang mit Lauge, bereits erste Seifensieder/Innen-Erfahrungen gesammelt 

(3 bis 5 selbst gesiedete Seifen) 

Termin: 

SAMSTAG, 6.11.2021 

10:00-16:00 UHR 

SAMSTAG, 26.03.2022 

10:00-16:00 UHR 

weitere Termine auf Anfrage: diane.schmid@gmx.at 

 

Haarseifen sind ein Naturprodukt ohne Silikonöle, Emulgatoren, austrocknende 

Tenside und Konservierungsstoffe. Sie erfordern keine Plastikverpackung, 

belasten die Umwelt nicht und sind unkompliziert zum Mitnehmen.  

Milchseifen erzeugen einen besonders cremigen Schaum und Soleseifen (und 

auch Salzseifen) können bei einer Vielzahl von Hautproblemen, wie unreiner, 

trockener und empfindlicher Haut unterstützten.  

Seife selbst sieden ist ein Erlebnis für die Sinne und man hat die Kontrolle darüber, 

welche Inhaltsstoffe sich im Produkt befinden. 

Beim Seifensiederkurs für Fortgeschrittene „Milch-, Sole- und 

Haarseifen“ geht es vor allem um Inhaltsstoffe und zu welchem 

Zeitpunkt man jene in welcher Form verarbeitet.  

Die TeilnehmerInnen sollten am besten bereits Erfahrung im Umgang 

mit Laugenflüssigkeit gesammelt haben und 3 bis 5 Seifen selbst 

gesiedet haben, da bei der Kombination mehrerer Inhaltsstoffe ein 

geübtes Händchen gefragt ist.  

Beim Kurs sieden wir zwei Seifen, eine Haar- oder Seidenseife und eine 

Milch-Soleseife, die beide mit nach Hause genommen und jeweils in 

etwa 10-15 Seifenstücke geschnitten werden.  

 

KURSINHALTE 

• Der Umgang mit Zitronensäure,  

• Flüssigkeiten zur Herstellung von Lauge (Tee, Bier, Sole),  

• Reduktion der Flüssigkeit in der Lauge sowie der  

• Einsatz von haut- und haarpflegenden Zusätzen 

 

Zur Kursleiterin: 

Seit 2018 hält die leidenschaftliche Seifensiederin Diane Schmid 

Seifensiederkurse in der Naturkosmetik-Werkstatt. Für ihre Seifen hat sie 

bereits mehrere Auszeichnungen beim Soapchallengeclub gewonnen und 

wurde in der Zeitschrift "Making Soap Cosmetics & Candles" erwähnt. 

 

Ihre Kunstwerke können Sie in Ihrem Blog www.seifenimglueck.com und auf 

Instagram www.instagram.com/seifenimglueck/ ansehen.  

mailto:diane.schmid@gmx.at
http://www.seifenimglueck.com/
http://www.instagram.com/seifenimglueck/


SEIFEN SIEDEN FÜR FORTGESCHRITTENE  

Blumen- & Schichtseifen 
 

 Dauer: 5 - 6 Stunden 

 Kosten: € 135.- pro Person 

 Voraussetzungen: Umgang mit Lauge, bereits erste Seifensieder/Innen-Erfahrungen gesammelt 

(3-5 selbst gesiedete Seifen) 

 

Termin: FREITAG, 04.02.2022 
10:00-16:00 UHR 

weitere Termine auf Anfrage: diane.schmid@gmx.at 

 

Für all jene Seifensieder und Seifensiederinnen, die schon Erfahrung in der 

Herstellung von Seifen sammeln konnten, den Seifenleim besser unter 

Kontrolle bekommen möchten und/oder mehr Farbe einsetzen wollen, 

bietet dieser Fortgeschrittenenkurs die Möglichkeit, das vorhandene Wissen 

und Können zu vertiefen, anhand vieler Praxis-Beispiele Neues zu lernen 

und sich mit der Pull-Through-Technik (zum Herstellen von Blumenseifen) 

und mit Schicht-Techniken vertraut zu machen. 

In diesem Kurs experimentieren wir mit der Konsistenz des Seifenleims und stellen eine Blumenseife (s. rechts) 

her, indem wir mittels Pull-Through-Technik Schablonen durch den Seifenleim ziehen. Weiters beschäftigen wir uns 

mit verschiedenen Techniken, um Schichtseife (s. unten links) herzustellen. Fragen rund um die Seife sowie 

Wünsche bei der Herstellung die Farbe, Duft und Technik betreffen sind herzlich willkommen! 

 

Sie sieden selbst ihre zwei Seifenblöcke und haben aber 

trotzdem genug Zeit, sich mit Ihren Kollegen und 

Kolleginnen auszutauschen! 

Die rund 25-30 gesiedeten Seifenstücke (je nach Schnittvariation) 

können in einer mitgebrachten (oder vor Ort erworbenen) Form mit 

nach Hause genommen werden und individuell geschnitten werden. 

 

Unter anderem werden bei diesem spannenden Workshop folgende 

Themen besprochen: 

• Konsistenz des Seifenleims 
• Pull-Through-Technik zur Herstellung einer „Blumenseife“ 

• Techniken zur Herstellung von Schichtseife 

• Individuelle Umsetzung den 2 Seifentechniken mit ca. je 1,0 kg - 

1,3 kg Seifenleim (entspricht rd. 25-30 Stück Seifen) 

 

Zur Kursleiterin 

Durch den Kurs führt sie Diane Schmid, Hobby-Seifensiederin aus Leidenschaft. 

Seit vielen Jahren stellt sie ihre festen Bars selbst her und kann Ihnen zahlreiche 

Tipps und Tricks weitergeben! 

Ihre Kunstwerke können Sie in Ihrem Blog www.seifenimglueck.com und auf 

Instagram www.instagram.com/seifenimglueck/ ansehen. 

 

  

http://www.seifenimglueck.com/
http://www.instagram.com/seifenimglueck/


SEIFEN SIEDEN FÜR FORTGESCHRITTENE  

Natürlich sieden! 
 

 Dauer: 5 - 6 Stunden 

 Kosten: € 135.- pro Person 

 Voraussetzungen: Umgang mit Lauge, bereits erste Seifensieder/Innen-Erfahrungen gesammelt 

(3-5 selbst gesiedete Seifen) 

Termine: 

SAMSTAG, 11.06.2022 
10:00-16:00 UHR 

FREITAG, 01.07.2022 
10:00-16:00 UHR 

weitere Termine auf Anfrage: 
diane.schmid@gmx.at 

 

Für all jene Seifensieder und Seifensiederinnen, die schon Erfahrung in der Herstellung von Seifen sammeln konnten, 

den Seifenleim besser unter Kontrolle bekommen möchten und gezielt nur natürliche Inhaltsstoffe einsetzen wollen, 

bietet dieser Fortgeschrittenenkurs die Möglichkeit, das vorhandene Wissen und Können zu vertiefen und anhand 

vieler Praxis-Beispiele Neues zu lernen. 

In diesem Kurs experimentieren wir mit der Konsistenz des Seifenleims und nutzen natürliche Inhaltsstoffe und 

Farben, um besondere Swirltechniken umsetzen zu können.  Weiters beschäftigen wir uns mit der Frage wie man 

weiße Seife ohne Titandioxid herstellen kann und wie wir ätherische Öle als Seifenduft lange haltbar machen können.  

 

Sie sieden selbst ihre zwei Seifenblöcke und haben aber 

trotzdem genug Zeit, sich mit Ihren Kollegen und Kolleginnen 

auszutauschen! 

Die rund 25-30 gesiedeten Seifenstücke (je nach Schnittvariation) können in 

einer mitgebrachten (oder vor Ort erworbenen) Form mit nach Hause 

genommen werden und individuell geschnitten werden. 

 

Unter anderem werden bei diesem spannenden Workshop 

folgende Themen besprochen: 

• Konsistenz des Seifenleims 

• Verwendung ausschließlich natürlicher Farben 

• Ätherische Öle als Seifenduft 

• weiße Seife ohne Titandioxid herstellen 

• Individuelle Umsetzung den 2 Seifentechniken mit ca. je 

1,0 kg - 1,3 kg Seifenleim (entspricht rd. 25-30 Stück 

Seifen) 

 

Zur Kursleiterin 

Durch den Kurs führt sie Diane Schmid, Hobby-Seifensiederin aus Leidenschaft. 

Seit vielen Jahren stellt sie ihre festen Bars selbst her und kann Ihnen zahlreiche 

Tipps und Tricks weitergeben! 

Ihre Kunstwerke können Sie in Ihrem Blog www.seifenimglueck.com und auf 

Instagram www.instagram.com/seifenimglueck/ ansehen. 

 

  

http://www.seifenimglueck.com/
http://www.instagram.com/seifenimglueck/


AROMA-& KRÄUTERKERZEN SELBER MACHEN 

 
 Dauer: 4 Stunden 

 Kosten: € 99.- pro Person 

 Voraussetzungen: keine (Anfängerkurs) 
 

Termine: 

FREITAG, 12.11.2021 

12:00-16:00 UHR 

MITTWOCH, 08.12.2021 

10:00-14:00 UHR 

FREITAG, 17.12.2021 

12:00-16:00 UHR 

SAMSTAG, 08.01.2022 

10:00-14:00 UHR 

FREITAG, 28.01.2022 
10:00-14:00 UHR 

DONNERSTAG, 24.02.2022 
14:00-18:00 UHR 

FREITAG, 04.03.2022 
14:00-18:00 UHR 

SAMSTAG, 02.04.2022 
10:00-14:00 UHR 

 

Düfte beeinflussen uns wohl unser ganzes Leben lang. Wer genießt nicht das Wohlgefühl, an einem Abend nach 

einem langen Spaziergang oder einem anstrengenden Arbeitstag nach Hause zu kommen und einfach 

"anzukommen"? 

Düfte und ihre Wirkung begleiten uns im Alltag - ganz bewusst oder unbewusst schaffen sie eine gemütliche, 

heimelige Atmosphäre. 

Doch nicht alle Düfte sind natürlich - viele Duftkerzen bestehen aus synthetischem Paraffin und künstlichen 

Duftstoffen. Kopfweh, Unwohlsein und ein unangenehmer Geruch im ganzen Haus ist die Folge. 

 

KOMMEN SIE MIT AUF EINE DUFTENDE REISE! 

und erleben Sie, wie Sie Aroma- & Kräuterkerzen aus natürlichen 

Wachsen und mit 100% naturreinen, ätherischen Ölen selbst 

herstellen können! 

Feine, natürliche Düfte helfen gegen Stress, geben uns ein 

Gefühl der Geborgenheit, unterstützen Psyche und Seele 

und lassen uns entspannen. 

Jeder Mensch nimmt Düfte unterschiedlich wahr und 

wünscht sich für sein Zuhause vermutlich eine andere 

Duftnuance.Gemeinsam erforschen wir Ihren Lieblingsduft 

und verarbeiten ihn in liebevoll von Hand gestalteten 

Kerzen. 

Dabei sind der Fantasie kaum Grenzen gesetzt - wir arbeiten 

mit vielen Kräutern, getrockneten Blumen und Blüten sowie 

gemahlenen Gewürzen, um unseren Kerzen eine individuelle Note  

zu geben. 

 

 

  



BADEKOSMETIK - DUFTENDE GESCHENKE 

FÜR BAD & WANNE 
Themenbezogene Kurse - Herstellung von Geschenken zu besonderen Anlässen 

 

GESCHENKE FÜR MAMA 

               ZUM MUTTERTAG 

Zu diesem Kurs sind alle Kinder ab 4 Jahren herzlich 

eingeladen. Gemeinsam fertigen wir 

sprudelnde Badekugeln, Badeschokolade, Badecookies, 

ein duftendes Duschöl, dekorative Bademilch, sanft 

schmelzende Körperpralinen oder 

pflegenden Lippenbalsam. All die Geschenke werden 

gleich liebevoll vor Ort mit den Kindern verpackt. 

 

Bei jüngeren Kindern ist eine Begleitperson (Oma, Opa, 

Papa...) gerne willkommen! (Bitte bei der Anmeldung 

bekannt geben). 

 

 

KINDERKURS – 

WEIHNACHTSGESCHENKE 

HERSTELLEN 

 

Zu diesem Kurs sind alle Kinder ab 4 Jahren herzlich 

eingeladen. 

Gemeinsam fertigen wir sprudelnde Badekugeln, 

Badeschokolade, Badecookies, ein duftendes Duschöl, 

dekorative Bademilch, sanft schmelzende 

Körperpralinen oder pflegenden Lippenbalsam. All die 

Geschenke werden gleich liebevoll vor Ort mit den 

Kindern verpackt. 

 

Bei jüngeren Kindern ist eine Begleitperson (Mama, 

Oma, Opa, Papa...) gerne willkommen! (Bitte bei der 

Anmeldung bekannt geben). 



WEIHNACHTLICHE BADEKOSMETIK 

Geschenke für die Liebsten 

Fertigen Sie in diesem Kurs gemeinsam 

individuell gefertigte Geschenke für Ihre 

Freunde und Bekannte! 

Termine: 

Do, 02. Dezember 2021  

10:00-18:00 Uhr  

& 

Sa, 11. Dezember 2021  

10:00-18:00 Uhr 

  

Kosten: € 155.- inkl. Seminarunterlage, alle Produkte, Geschenkverpackung & Pausenverpflegung 

 

Dieser Kurs ist für all jene gedacht, die gerne schöne, sprudelnde Badekosmetik mit 

natürlichen Inhaltsstoffen selber machen möchten und auf chemische Zusätze der 

Industrie gerne verzichten. 

 

WELLNESS FÜR´S BADEZIMMER 

Selbst gemachte Badekugeln verzaubern den Abend im Nu in eine kleine Auszeit - spüren Sie das 

warme Wasser, riechen Sie die wunderbaren ätherischen Öle und lassen Sie ihre Haut von wertvollen 

Pflanzenölen pflegen.  

Die Rezepte sind nicht schwer, aber wie immer kommt es auf die richtige Komposition an. 

Gemeinsam fertigen wir 
 Duftendes Badesalz (nach Wunsch auch sprudelnd) oder Badetee 

 Herrlich pflegende Shea-Körperbutter-Pralinen 

 Reichhaltige Bademilch oder Shower Steamers 

 Sprudelnde Badekugeln für die Badewanne 

 Rückfettende Kakao-Badebutter-Cups 

 Originelle Badeschokolade (wird von Kindern geliebt!) 

 Sanft schmelzende Körperpralinen mit ätherischen Ölen und zierlichen Blüten 

 

Gemeinsam gestalten wir auch die Verpackung Ihrer hergestellten Produkte – 

ausgefallene Geschenkpapiere, Kärtchen, Schleifen und tolle Ideen warten auf Sie! 

  



NEU AB HERBST 2021! 

DIE RÜHR - & SIEDEKÜCHE 
im Seminarraum Linz. 

Gemütliche Atmosphäre, Gleichgesinnte und alles, was Sie zum Rühren und Sieden brauchen! 

 

SIE ARBEITEN LIEBER GEMEINSAM? 

Unser Seminarraum steht Ihnen ab sofort an einigen Terminen im Monat zum offenen Arbeiten zur Verfügung! 

Das gemütliche Beisammensein mit Gleichgesinnten ist Ihnen wichtig? Eine professionelle und sympathische 

Atmosphäre auch? Dann ist unsere Rühr- & Siedeküche vermutlich genau das Richtige für Sie! 

 

SIE BRAUCHEN NOCH ETWAS HILFE? 

Unsere Rühr- & Siedeküche ersetzt sicherlich keinen Kurs, aber es ist immer eine kompetente Referentin vor Ort, 

die Ihnen mit Rat und Tat zur Seite steht! Es gibt Rezepte, die einfach nicht gelingen möchten? 

Gerne schauen wir drüber und geben so gut es geht Hilfestellung. 

 

SIE MÖCHTEN SICH NICHT ALLE ROHSTOFFE UND DAS ZUBEHÖR KAUFEN? 

Naturkosmetik selber machen und Seifen sieden kann (wenn man die große Auswahl haben möchte) auch 

manchmal ganz schön teuer werden! In der Rühr- und Siedeküche arbeiten Sie mit unseren Utensilien und 

Rohstoffen - es wird nur das verrechnet, was Sie auch tatsächlich gerührt haben! 

Dann laden wir Sie herzlich zu uns ein - wir haben so gut wie alles vor Ort - bedienen Sie sich und lassen Sie 

Ihrer Kreativität freien Lauf! 

 

Alle Infos & die Termine finden Sie online unter www.naturkosmetik-akademie.at 

 INDIVIDUALKURSE 

Zu Hause mit Freunden ° Firmenevents ° Schulungen ° Incentives 

 Sie möchten einen Kurs, der speziell auf Sie zugeschnitten ist? 

 Planen Sie ein Incentive für Ihre Mitarbeiter oder soll es ein Kundenevent werden? 

 Wünschen Sie sich einen gemütlichen Tag mit Ihren Mädels? 

 Dann sind Sie bei uns richtig! 

 

 

Schreiben Sie uns eine Mail an  

office@naturkosmetik-akademie.at 

und wir erstellen Ihnen gerne ein unverbindliches Angebot! 

mailto:office@naturkosmetik-akademie.at

